

Le miel est un 


•les bienfaits de la cuisine 




aliment d'exception. 

Connu et repute 

depuis lAntiquite, 

il fut bien longtemps 

le seul sucre utilise dans 

la patisserie, mais aussi dans 

la cuisine. Defrdne de nos Jours par 

les sucres de canne ou de betterave, 

II nous prive de sa saveur Inimitable et 

de ses apports interessants tant sur 

le plan energetlque que 

vitaminique et mineral 

Vous trouverez dans ce recuell 

des recettes salees et sucrees, 

d'inspiratlon fraditionnelle, exotlque 

ou Imaglnees specialement 

pour vous. 

A Tous, petlts et grands, 

|Zj| — beneficieront des bienfdits 

* .^HL^ JK| du miel et se regaleront 


au Miel 
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JF dietetlque, savoureuse 
W^Sgf et orlglnale. 
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■1 les sauces 




m les entrees 


Les bienfaits de la cuisine 


■1 les polssons 


au Miel 


■1 aux fruits 
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H les entremets 




■ les gateaux et les tartes 




■ lesglaces 
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MIELS ET MIELLATS 



DIFFERENTS MIELS 




Sauce barbecue 
au basilic 



Sauce barbecue 
a la tomate 



Sauce barbecue 
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Sauce avocat 



Sauce moutarde 
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Sauce 

au pamplemousse 



Sauce au whisky 



Marinade 



Fruits caramelises 




Chutney aux poivrons I Chutney aux tomates 



Chutney aux pommes 




Vinaigre de cidre 

au miel 

et a la menthe 



Vinaigrette aux noix 



Vinaigrette au miel 
et aux olives 



Vinaigrette a I'orange 



Salade de Noel 



Salade d'epinards 
au roquefort 








Concombres 


Carottes douces 


d la russe 


1 au four 
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Eplucher la am la Iwer el Is debtor en btun- 
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Petites pommes 
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de terre nouvelles 
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en sauce au miel 
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Ailes de poulet 
en sauce piquante 




Poulet marine 
a la moutarde 
et au miel 
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Emince de poulet 
au sesame 



Brochettes de poulet 
made in Japan 




Magret de canard 
au coulis de groseilles 





Lapin au miel 
etau vin blanc 





Saute de dinde 

au miel 

et a la menthe fraiche 
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Pigeons farcis au miel 
et aux amandes 
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Pore d I'ananas 1 
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Saucisses au miel 
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Jambon rati 
a I'americaine 
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Petites cotes de pore Cotelettes au miel 

au four et au gingembre 

Cotes de pore ^_, ,,-,,,,,,.,,,,. ,..,,, , *« «,,„ .,„„.„, 

epicees «.^..,»w m ^ n ,. 
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Trovers de pore 
d la chinoise 
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1 Pain d'epice 
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Pain d'epice 
d I'ancienne 
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Pain d'epice 
d I'orange 
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Languettes 
i de pain d'epice 
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Pain d'epice 
a la hongroise 



Nonnettes 
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Sujets au miel 
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Soupe I Salade de fruits 

de fruits rouges I d'hiver 






Soupe fraiche 
de myrtilles 

mi g M stales fmkin^a.iof,,,,, c„wia«, i mm, I Salade marocaine 
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Pommes au four 



Crumble 

aux fruits d'hiver 



Pruneaux au miel 
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Coings au yaourt I Couscous en pudding 

et au miel I >*>** v 




Rizau laitau miel 
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Fromage blanc 
a la fleur d'oranger 










Muesli 
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Gateau au miel 
et au cafe 



Gateau au miel 
et aux pommes 




Gdteau aux noisettes 






express 
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Gdteau de Grenoble 
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Tarte gourmande 



Reine de Saba 







Glace au miel 


f Glace delice 
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de cacahuetes 
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Slace au miel 
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et a la banane 
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Barres croquantes 
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Florenlins 
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Langues-de-chat 



Madeleines au miel 
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Touron espagnol 



Caramels au miel 



Delice aux fruits sees 
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Nougat blanc 



Nougat noir 
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